
Les bons gestes et réfl exes économes en énergie et en eau 
sont enseignés chaque année à une centaine de locataires en partenariat avec l’association Réciprocité 

La participation aux actions Kit Energie Solidarité
pour donner en lien avec EDF des conseils pratiques, adaptés aux besoins des familles, et faire des économies d’énergie

L’information auprès des bénéfi ciaires des tarifs sociaux 
intéresse les familles modestes et leurs dépenses de chauffage, d’eau, d’électricité, de téléphone et internet 

La pédagogie de l’usage des modes de consommation

Plaquette éco-gestes distribuée aux locataires

A mmH,
on vous conseillesur les tarifs sociaux !Vous y avez peut-être droit.

les agences au service de la clientèle
Bassin de Pompeyrésidence Montcalm 1, rue de Brest - Champigneulles03 83 38 00 38
Pont à Moussonrésidence Lannes - Le Breuil avenue Edmond Michelet03 83 80 44 70

Briey
15 bis, rue de Lorraine03 82 20 39 00

Longwyrésidence Turenne 6, rue Molière03 82 25 92 00
Laxou-Maxéville1, rue du Madon - Maxéville03 83 95 84 84

Vandœuvre
1, allée Marken03 83 58 49 50

Jarville/Tomblaine2, rue Jean-Philippe Rameau - Jarville03 83 58 45 85
agence commerciale du Grand Nancy16, rue de Serre - Nancy03 83 17 56 57

A qui s’adressentles tarifs sociaux ?aux locataires bénéfi ciaires  du Revenu de Solidarité Active (RSA)
  de la Couverture Maladie Universelle Complémentaire (CMU-C).

Les plafonds applicablessont les suivants (au 1.07.2012)

Nombre de 
personnes

Plafond annuel 
CMU-C Soit par mois1
7 934€

661€2
11 902€

992€3
14 282€

1 190€4
16 662€

1 388€
Par personne en + + 3 173,76€ + 264,48€

+ d’infos > www.mmhabitat.fr
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Concernant les énergies de votre logement Espaces verts & environnement

> Surveillez la température pour réduire votre facture

 Mettez votre chauffage au minimum en cas d’absence prolongée

> Je respire, je laisse aussi mon logement respirer !

A vos thermomètres !
19°C dans les pièces à vivre,

16°C dans les chambres.

1° en moins, c’est 7% 
d’économies sur sa facture !

POUR VOTRE SECURITE
N’utilisez pas les chauffages 

d’appoint :
• ils présentent des dangers 

pour les personnes (incendie, 
émanations toxiques…),

• ils provoquent de la 
condensation et des moisissures 

> Parce qu’il n’y a pas de petites économies, pensez à

  Ne pas laisser en veille vos appareils électriques comme la télévision, la chaine Hifi …
Cela peut permettre de réaliser une économie de 80 euros à 150 euros par an

 Un réfl exe simple : éteindre les lumières lorsqu’on quitte une pièce
 Laisser refroidir les plats avant de les mettre au réfrigérateur 
 Utiliser des lampes basse consommation

Ayez le réfl exe 
d’emmener vos objets 

encombrants à la 
déchetterie

 
Depuis 2010, mmH s’est 
engagé à améliorer 
la performance 
énergétique des 
immeubles qui 
consomment le plus !

POUR VOTRE SANTE ET VOTRE CONFORT
Ne jamais boucher les entrées d’airs ou les bouches d’aération
et les dépoussiérer régulièrement, que votre logement soit équipé d’une 
ventilation naturelle ou d’une ventilation mécanique contrôlée (VMC)

 
mmH équipe de lampes 
basse consommation 
chaque nouveau 
logement remis en 
location 

mmH s’engage à équiper progressivement 
l’éclairage des parties communes de ses 

immeubles en lampes basse consommation

> Le fl éau des lingettes nettoyantes !

Non seulement c’est coûteux à l’achat, 
mais en plus ça bouche les canalisations et 
ça augmente les charges locatives !

 Utilisez plutôt des nettoyants 
classiques ! 
Remémorez-vous les trucs des anciens : 
vinaigre blanc pour détartrer ou dégraisser, 
bicarbonate de soude pour nettoyer… 
moins agressifs pour la nature

L’usage des désherbants sélectifs 
est interdit sur les pelouses entrete-
nues par les prestataires de mmH

   
A chaque fois que cela 
est possible, mmH 
s’engage à développer 
le tri sélectif

   
Dans le cadre de la 
résidentialisation et du 
réaménagement des espaces 
extérieurs, mmH s’engage 
en lien avec les collectivités 
à multiplier la présence 
de poubelles publiques 
extérieures et
canisacs 

Juste pour info : 
un sac plastique vit 5 fois plus qu’un être humain : 400 ans…
A utiliser vraiment avec modération !

   
mmH s’engage à faire 
utiliser par ses prestataires 
des produits respectueux 
de l’environnement pour 
le nettoyage des parties 
communes

> Evitez de faire couler 
l’eau inutilement, 
pendant la douche ou 
la vaisselle

> Préférez la douche 
rapide au bain pour 
consommer 5 fois 
moins d’eau

Eau : maîtriser
sa consommation,
c’est maîtriser
son budget 

Le contrat MULTIPRESTATIONS 
pour votre sérénité 

Depuis 2008, chaque locataire 
bénéfi cie à mmH d’un service 
inclus dans les charges pour un 
fonctionnement économe
de la chaudière et du chauffe-bain. 
Des campagnes de remplacement 
de robinets et de pose de 
régulateurs de débit d’eau se 
généralisent !

Transport

mmH participe

 Au développement de transports doux en 
aménageant des locaux à vélos aux abords de ses 
immeubles.                

 A la prise en compte d’une circulation mieux 
protégée et maîtrisée des véhicules pour la sécurité 
et le bien-être des résidants

NOUVEAUTE mmH s’engage à installer 
des récupérateurs d’eau pluviale pour les 
locataires qui souhaitent entretenir des 
massifs fl euris au pied de leur immeuble

Une équipe mmH dédiée à la mission sociale
4 personnes participent au développement et au suivi des actions solidaires (relogement,
insertion, accompagnement social) pour prévenir et lutter notamment contre la précarité.

meurthe & moselle HABITAT et les économies d’énergie

Informer, sensibiliser, accompagner
et développer des partenariats



> Un constat

70% des logements du parc de mmH ont un classement énergétique satisfaisant

Un plan stratégique énergétique sur 10 ans 

> 3 objectifs

 4000 logements réhabilités pour près de 40 M€

 Une amélioration du confort et du cadre de vie des locataires
 La préservation du pouvoir d’achat des résidents
  Une réduction de 25% de la facture énergétique 
et de 32% les émissions de gaz à effet de serre
 Une participation à la protection de la planète

Partenaires : Conseil Général, CUGN, CCBP, Région... Ressources : ADEME, LQE, Filière Energie et Eco Construction (Région, CAPEMM)…

Nouveauté en Lorraine
Près de 600 logements équipés 
gratuitement de modulateurs écono-
miseurs d’électricité pour réduire les 
consommations individuelles d’électricité  
jusqu’à 12%. Intégré au tableau électrique, 
le modulateur permet de suspendre à dis-
tance, le fonctionnement des appareils de
chauffage les plus énergivores (chauffe-eau, 
radiateurs électriques…).

UNION EUROPÉENNE

logement économe

logement énergivore

A

B

C

D

E

F

G

<51

51 à 90

91 à 150

151 à 230

231 à 330

331 à 450

>450

BBC

THPE
HPE

moyenne 
annuelle
actuelle

70%
des logements sont 
classés entre A et D

4000 logements 
bénéficieront d’une 
réhabilitation 
énergétique d’ici 2020

Longlaville Saulxures lès Nancy (avant & après) Varangéville résidence l’Etoile à Pompey

  meurthe & moselle HABITAT 
 s’engage pour un habitat durable



+ d’infos > www.mmhabitat.fr

Quelques futures réalisations…

Le Clos du Télégraphe à Giraumont
15 maisons Basse Consommation réalisées 
près de Jarny avec panneaux solaires 
(architecte D. Taillez)

Résidence Europe à Essey-lès-Nancy
Idéalement situés en centre-ville, ces 30 appar-
tements sont à l’intersection des avenues de 
l’Europe et Foch (architecte AUA Lorraine)

Résidences Les Maraîchers à Maxéville
3 petits immeubles à l’architecture singulière et 
41 appartements situés en banlieue nancéienne 
(Square Architecture)

Les Jardins Pré Fontenier à Jarville  
12 maisons et 24 appartements sortis de 
terre dans le cadre de la rénovation urbaine 
du quartier de La Californie (architectes : 
B. Tock et M. Placidi)

Les Jardins de Tivoli à Dombasle  
Un ensemble résidentiel en centre-ville. Trois 
petits immeubles et 23 appartements (cabinet 
d’architecture : Square Architecture)

*signification des abréviations : Très Haute Performance Energétique, 
Haute Performance Energétique, Bâtiment Basse Consommation

Jarville-la-Malgrange Tomblaine

Essey-lès-Nancy

Maxéville

Réhon

Giraumont

Résidence Les Saules à Réhon
26 appartements construits dans un nouveau 
quartier résidentiel à proximité de la frontière 
luxembourgeoise (Graffite Architecture)

Label BBC*

Seichamps, résidence Héré
18 logements et 7 commerces à proximité du centre-ville 
et de l’agglomération de Nancy (architecte H.Graille)

Label BBC*

Longwy, avenue Raymond Poincaré
Bel Immeuble de 32 appartements proche de la liaison 
Longwy Bas - Mont Saint Martin (architecte B2H)

Label BBC*

Tomblaine, résidence La Roselière
Ensemble résidentiel de 50 appartements proche du 
centre-ville (architecte R. Matz)

Label BBC*

Label THPE*

Label HPE*

Laneuveville devant Nancy, Le Clos de la Chapelle
Proche du centre-ville, sur le site Sainte Valdrée, 78 appartements 
majoritairement en type 3 et 4 (architectes : Jean De Margerie et Le 
Roy associés)

Label BBC
Habitat &

Environnement*

Label HPE* Label HPE*

Résidences Abimpré à Tomblaine 
19 maisons réalisées au cœur d’un quartier en 
plein rénovation (architecte : C. Mangin)

Label HPE*

Résidence Fonteno Park à Jarville
52 appartements à proximité de la mairie et 
inscrits dans le cadre du renouvellement de 
l’offre lié à la requalification de La Californie 
(architecte Merat Workshop)

Label HPE*

Prix LQE 2012

pour consommer 2 à 3 fois moins d’énergie

Des constructions neuves 
à forte performance énergétique

Jarville, résidences Symphonies
A deux pas de Nancy, dans un environnement verdoyant 
en bordure du canal, 30 appartements et trois petits 
immeubles (architecte Jean-Marie Gremillet)

Label BBC
Habitat & Environnement 

performance*

www.afnor.org
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Label BBC
THPE*

Les Jardins Viridis à Essey lès Nancy
Emplacement idéal pour ce bel ensemble ré-
sidentiel de 40 appartements organisé autour 
d’un square paysager (cabinet d’architecture 
Schweitzer & associés)

Label BBC
Habitat &

Environnement*

Dombasle


