
GUIDE PRATIQUE

Je respire, 
je laisse aussi mon logement respirer !
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L’aération
n Des travaux d’amélioration et de confort ont été réalisés dans votre logement.
n �Afin de vous aider à le garder en parfait état et obtenir le meilleur confort 

possible, nous vous invitons à prendre connaissance des conseils suivants.

Pour votre santé, gardez en mémoire ces recommandations.

Je respire, 
je laisse mon logement respirer
UNE BONNE AERATION EST NECESSAIRE POUR MA SANTE 
ET MON CONFORT 

L’air doit impérativement 
entrer par les grilles des 
caissons des volets roulants
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L’air ne peut se renouveler 
que par les grilles d’aération
JE NE LES BOUCHE SURTOUT PAS !

CE QU’IL ARRIVE SI LE LOGEMENT N’EST PAS AERE

n Des risques d’intoxication par la pollution de l’air ambiant
n �Des tâches et des moisissures
n �Des décollements des papiers peints par l’excès d’humidité 

CE QU’IL FAUT FAIRE

n �Ne jamais obstruer les grilles de ventilation
n �Laisser de l’espace entre les rideaux et les grilles d’aération 
n �Les nettoyer

L’air doit circuler dans le logement 
par les portes. Laissez TOUJOURS le 
bas de la porte LIBRE à la circulation 
de l’air. Ne mettez pas de barre anti- 
courant d’air.

L’air pollué ne peut être rejeté vers l’extérieur que par les grilles 
d’aération de la salle de bains et des w.c..
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Je respire, 
je laisse aussi mon logement respirer !

Pour toute information complémentaire,
contactez votre agence de proximité

n Bassin de Pompey
résidence Montcalm 1, rue de Brest - Champigneulles 03 83 38 00 38

n Pont à Mousson
résidence Lannes - Le Breuil avenue Edmond Michelet 03 83 80 44 70

n Briey
15 bis, rue de Lorraine - Briey 03 82 20 39 00

n Longwy
résidence Turenne 6, rue Molière - Longwy 03 82 25 92 00

n Laxou-Maxéville
1, rue du Madon - Maxéville 03 83 95 84 84

n Vandœuvre
1, allée Marken - Vandœuvre 03 83 58 49 50

n Jarville/Tomblaine
2, rue Jean-Philippe Rameau - Jarville 03 83 58 45 85 Se
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Retrouvez plus d’informations sur www.mmhabitat.fr et sur
Nouveaux programmes, services à la clientèle, événements…  

Retrouvez-nous sur

Parce que vous satisfaire est notre priorité !


